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Susanne Richter / pixelio.de

“Heute, nur heute.“

Unter diesem Motto standen die diesjährigen E-Mail-Fastenimpulse speziell für Männer, angeboten
von der Katholischen Erwachsenenbildung Frankfurt am Main und der Kirchlichen Arbeitsstelle für
Männerseelsorge. Zu den Fastensonntagen und den besonderen Tagen der Fastenzeit erhielten die
Teilnehmer einen kurzen Text, der zum Innehalten und Nachdenken einlud.

„Heute, nur heute“ greift ein Motiv auf, das dem vor fast 50 Jahren verstorbenen Papst Johannes der
XXIII. zugeschrieben wird.

Text und Person konnten in den Wochen der Fastenzeit eine gute Orientierung geben für Männer, die
raus wollen aus der Burnout-Zone hektischer, allgegenwärtiger Betriebsamkeit und immerwährender,
oft fast süchtiger Suche nach Anerkennung und Gesehenwerden.

 

 

 

Kontakt und Träger der Aktion:

Dr. Hans Prömper, Leiter der Katholischen Erwachsenenbildung Frankfurt am Main
Kontakt: proemper@keb-frankfurt.de

Dr. Andreas Ruffing, Leiter der Arbeitsstelle für Männerseelsorge
Kontakt: ruffing@kath-maennerarbeit.de 
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